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Fitnessstab Gymna-

stics Stick, VerpackungFitnessstab Gymnastics Stick

Fitnessstab  Gymnastics  Stick
• hochwertiger Fitnessstab aus Aluminium mit EVA Schaumstoffgriffen
• Gesamtlänge: 800 mm
• durch Gewinde mittig teilbar
• kann platzsparend verstaut und transportiert werden
• unverzichtbares Trainingsgerät für die Ganzkörperstabilisation und Kraftausdauer
• inkl. 2 leicht zu montierende Tube-Expander (Länge: 600 mm) mit Fuß- bzw. Handschlaufen
• im Farbkarton mit Anleitung

Schildkröt bietet eine Vielzahl von Trainingsmethoden und Anweisungen für seine Fitness Produkte. QR-Code auf der Verpackung scannen um Tipps und Schulungsvi-
deos zu erhalten.

Anwendungsbeispiele:
- ermöglicht ein vielseitiges Krafttraining für verschiedene Muskelgruppen


