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VEFarbeAusführungProdukt

Symbolbild: zeigt das Produkt in AnwendungDual Massage-Set

Dual  Massage-Set
• aus EPP Schaumstoff, der für höchste Stabilität bei geringem Gewicht steht
• vielseitig einsetzbar 
• eignet sich zur Massage und Selbstmassage der verschiedenen Körperpartien
• dabei werden die Durchblutung und Regeneration gefördert und Verspannungen gelöst
• der Massageball ist ideal zur punktuellen Massage des Bindegewebes und vor allem für Fußsohlen, Gesäß und Brustbereich geeignet
• der Duo-Ball dient zur Massage paralleler Muskelstränge z.B. im Nacken, Wirbelsäulenbereich, Waden, Schienbein, Oberschenkel, Arme

Set besteht aus: 
1x Duo-Ball - Durchmesser: 80 mm, Länge: 160 mm, gezielte Anwendung an kleineren Bereichen wie Rücken und Nacken
1x Massageball - Duchmesser: 80 mm, um schwer zugängliche Körperstellen zu erreichen. 

Schildkröt bietet eine Vielzahl von Trainingsmethoden und Anweisungen für seine Fitness Produkte. QR-Code auf der Verpackung scannen um Tipps und Schulungsvi-
deos zu erhalten.

Anwendungsbeispiele:
- zum Lösen von Verspannungen und Lindern von Schmerzen


