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Yoga Block
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 Symbolbild: Verpackung  Yoga Block, grün  Yoga Block, grau

Yoga Block
• schwer umsetzbare Übungen werden mit dem Yoga Block ein Kinderspiel
• gefertigt aus hochwertigem EVA-Hartschaum 
• besticht durch sein geringes Gewicht von nur 200 g  
• ideal für zu Hause, im Fitnessstudio, auf Reisen oder unterwegs
• abgerundete Kanten
• fördert das Gleichgewicht und ist immens belastungsfähig

Schildkröt bietet eine Vielzahl von Trainingsmethoden und Anweisungen für seine Fitness Produkte. QR-Code auf der Verpackung scannen um Tipps und Schulungsvi-
deos zu erhalten.

Anwendungsbeispiele:
- ideales Zubehör für eine Vielzahl von Yoga-, Pilates- und Meditations-Übungen
- zum lösen von Blockaden und entspannen der Muskeln


