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 Massageball-Set, Verpackung Massageball-Set

Massageball-Set
• Noppenball 2er Set
• Abgabe nur in ganzen VE's

Set bestehend aus: 
1x Durchmesser: 70 mm, weich (aufblasbar, grün) 
1x Durchmesser: 90 mm, hart (anthrazit) 

Schildkröt bietet eine Vielzahl von Trainingsmethoden und Anweisungen für seine Fitness Produkte. QR-Code auf der Verpackung scannen um Tipps und Schulungsvi-
deos zu erhalten.

Anwendungsbeispiele:
- ideal für Greif- und Kräftigungsübungen sowie zur Reflexzonenmassage
- in der Rehabilitation werden sie gerne für Übungen zur Sensibilisierung und Mobilisierung eingesetzt


