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& SCHILDKROT*

Bauchtrainer AB Roller

e der mobile AB Roller ist ein Klassiker fir das Training zu Hause und unterwegs

e die stabile Konstruktion I&sst sich einfach zusammenstecken

e ermdglicht eine flieBende, sichere Bewegung durch die doppelten Laufrader (PVC/Stahl/PP)
e rutschfeste, ergonomisch geformte Handgriffen (PVC/Stahl/PP)

e Durchmesser Rolle: 185 mm / Breite: 45 mm

Schildkrot bietet eine Vielzahl von Trainingsmethoden und Anweisungen fiir seine Fitness Produkte. QR-Code auf der Verpackung scannen um Tipps und Schulungsvi-
deos zu erhalten.

Anwendungsbeispiele:
- trainiert neben der oberen und unteren Bauchmuskulatur auch Riicken, Arme und Schultern
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Bauchtrainer AB Roller

Symbolbild: zeigt das Produkt in Anwendung Symbolbild: zeigt das Produkt in Anwendung

Bauchtrainer AB Roller schwarz / grin 960045 98000604
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