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3inl Faszien- und Massagerolle

e innovativer 3 in 1 Massage- und Faszienroller

e vielseitige Trainingsgerdte flir zu Hause, unterwegs oder auch den professionellen Einsatz in Reha oder beim Physiotherapeuthen
e tolles Preis-Leistungs-Verhaltnis

e das Set bietet 3 Rollen zum Preis einer klassischen Faszienrolle

Set besteht aus 3 praktisch ineinander gesteckte Rollen:

1 groBe graue Faszienrolle

e Durchmesser: 150 mm, aus PE Schaum

e glatte nicht zu harte Oberfldche

e perfekt auch flir Anfénger geeignet

e 450 mm breit, daher auch fiir ein breites Mannerkreuz geeignet

1 grline Yogarolle / Massagerolle
e weiche Rillenstruktur fiir zusétzlichen Massageeffekt
e Durchmesser: 100 mm, aus EVA Schaum

1 grau-griiner Massagestab

e mit 2 Griffen und 4 harten Massagegliedern

e ergonomisch platzierte Kerben

e Durchmesser: 40 mm, aus PP & PE Kunststoff

Schildkrot bietet eine Vielzahl von Trainingsmethoden und Anweisungen fir seine Fitness Produkte. QR-Code auf der Verpackung scannen um Tipps und Schulungsvi-
deos zu erhalten.

Anwendungsbeispiele:
- ideales Set fiir eine Selbstmassage der Triggerpunkte sowohl an Armen, Beinen, FiiBen, Riicken aber auch an Oberschenkeln
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Syﬁbolbild: zeigt das Produkt in Anwendung Symbolbild: zeigt das Produkt in Anwendung Symbolbild: zeigt das Produkt in Anwendung

Produkt Ausfiihrung Farbe Hersteller- Bestell-
Nummer Nummer

3in1 Faszien- und Massageroller sortiert schwarz / griin 960039 98000600
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